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;\l Vé Hoivaaminen ja hoivan lisidminen on jarkeenkaypa vastaus kaikkeen
7;’ ‘\V Kipuun, tuskaan ja kdrsimykseen, jota todistamme tdssda maailmassa.

Elamme moninaisten kriisien ymparéimana. Todistamme jatkuvasti
tuhoavaa politiikkaa ja toimintaa, joka karjistaa kriiseja entisestaan. Voisiko
kriiseihin vastata myds huolenpidolla?

Lontoolaislahtdisen the Care Collectiven Kirjoittama The Care Manifesto.
The Politics of Interdependence tutkailee ajatusta asettamalla huolenpidon
kaiken elamén jarjestamisen keskioon. Kollektiivin mukaan on valttaméatonta
laajentaa ymmarrystd huolenpidon politiikasta. Huolenpidon ei tulisi ulottua
vain toisiin ihmisiin ja heidan fyysisten ja emotionaalisten tarpeidensa
tdyttamiseen, vaan se tulisi ndhda pysyvand sosiaalisena kapasiteettina
huolehtia kaikesta ihmis- ja enemmaéan kuin ihmiselamastda. Manifestissa
huolenpito tarkoittaakin ihmisten yksilollistd ja yhteisollista kykya tarjota
poliittiset, sosiaaliset, materiaaliset ja emotionaaliset olosuhteet, joissa
mahdollisimman suuri méara ihmisia ja muita eli6itd, koko planeetta mukaan
lukien, voi kukoistaa.

Ymparistoktivisti ja rauhanpuolustaja Satish Kumar jakaa huolenpidon
kohteet kolmeen piiriin. Niinikddn hidnen mukaansa sielun, yhteiskunnan
ja maan hyvinvointi ovat toisistaan riippuvaisia: Jos haluaa edistda yhta,
tulee pitdd huolta myods kahdesta muusta. TAma Kkolminaisuus tuntuu
lahestyttavalta, sillda meilla on kokemuksia huolenpidon puutteesta tai

murenemisesta kaikilla kolmella tasolla.

Aliisas)

s%0len havainnut hoivatyhjioitd mun phteiséissd ja ihmissuhteissa: ihan
kuin ei osattaisi tai haluttaisi hoivata itsedimme ja muita. Oon todistanut
mun sairaanhoitajaisdn ja varhaiskasvattajasiskon turhautumista, ja
alkanut hahmottaa, ettd systemaattisessa aliresursoinnissa on kyse syvdlle
iskostuneesta ajatusmallista: ettd hoivaamista ei ndhdd erityisosaamisena.
Oon eldnyt koko aikuiseldmdni ilmastonmuutoksen ja luontokadon
vdrittdmdssd maailmassa, ja oon alkanut ajatella, ettd yksi syy niihin on
myotdtunnon ja ymmdrryksen puute moninaisia eldmédnmuotoja kohtaan.
Huolenpitoa ei ole tarpeeksi tai se ei ulotu kaikkialle.

Samulis

sltsedni on auttanut oman keskindisriippuvuuden oivaltaminen. Sen
tajuaminen ettd minun olemassaoloni on riippuvainen muiden olemassa-
olosta; niin muiden ihmisten, kuin laajemmin koko elonkehdn olemassaolosta.
Taémd havahtuminen keskindisolemiseen on herdttdnyt myés tarpeen
toimintaan; Huolenpitoon, jossa vdlitéin myos muusta ja muista kuin itsestdini.
Huolenpito on myés nostattanut ymmdrryksen omasta toimijuudesta. Ettd
minulla voi olla aktiivinen rooli tdssd maailmassa ja sen luomisessa. En
olekaan vain kuluttaja tai passiivinen sivustakatsoja. Mind voin ja minun
pitdd toimia. Voin pyrkid muokkaamaan maailmaa hoivaavammalsi.
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Voin pyrkid pitdmddn siitd huolta. Voin pyrkid huolenpitoon, joka ei rajoitu
vain ldhipiiriini, vaan suuntautuu ulospdin yhteiskuntaan ja lopulta koko
biosfédriin asti. Olemmehan kaikki saman elonkehdn pienid osaisia.

Meilla on selked kuva siitd, mistd unelmoimme: tahdomme kehittda hoivaavampaa
suhtautumista itseamme ja kaikenlaisia toisia kohtaan, uskomme hoivaavamman
yhteiskunnan ja insituutioiden mahdollisuuteen ja toivomme, ettd ihmiset
pystyvat parempaan lajienvédliseen hoivaan. Jos alkaisimme jarjestaa elamidmme
huolenpidon ymparille tassa ja nyt, miltd se nayttaisi?

Huolenpidon piirit -tapahtuman aihe tuntuu lupaukselta osallistujille: taalla
sinusta pidetdan huolta. Osallistujien tarpeiden huomioiminen - eli heista
huolen pitdminen - on tuotantoprosessissa merkinnyt konkreettisia valintoja:
kayttadké Dbudjettia draafisen suunnittelijan palkkaan ja viimeistellyn
printtimateriaalin tuottamiseen, tai palkata tulkki, jotta tapahtuma on aidosti
kaksikielinen? Tapahtuman tekeminen huolenpidon n&kokulmasta onkin
ohjannut meitd priorisoimaan esitystaiteen kontekstissa tavanomaisesta
poikkeavia asioita. Huolenpidon kaantyminen resurssikysymykseksi tuottaa
my6s epamukavia vastakkainasetteluita. Onko tarkeampaa tarjota osallistujille
ruokaa vai dokumentoida tapahtuma huolellisesti? Valintojen tekeminen tuntuu
ristiriitaiselta: jos kerran lupautuu pitdm&a&an osallistujista huolta, on vaikeaa
sanoa “mutta vain tAmén verran”.

Tapahtumaa luodessamme tavoitteenamme on ollut harjoittaa tyokulttuuria,
jossa pitdisimme itsestimme ja toisistamme parempaa huolta. Olisihan
aivan paradoksaalista tehda tyota huolenpito-aiheen parissa itsen tai toisten
tarpeita ohittaen, saati ketdan riistden! Kdytannossa tdma on tarkoittanut ajan
omistamista tarpeista ja kokemuksista puhumiseen. Useimmiten keskustelut
ovat olleet valaisevia ja niistd on seurannut muutoksia todo-listoihin ja
prioriteetteihin.

Niin omien kuin toisten voimavarojen ylikulutusta tapahtuu tastd huolimatta.
Jopa niin tiuhaan, ettd meille on kehittynyt vitsi: “Terveisid vaan huolenpidon
piireistd!” Tyoskentelyssamme tadméa heitto seuraa jokaista ehdotusta tai
oivallusta, josta kdy ilmi esimerkiksi uupumus, kehnot tydehdot tai liian pienella
korvauksella tyon tekeminen tai teettdminen. Lappad on toiminut hyvana
valiintulona: nyt vaikuttaa kestamattomaltd, mietitdanpas uudestaan. Usein
kestamattomiin tilanteisiin ei kuitenkaan nayttdydy ratkaisua. Kaytdnnodssa
niin tapahtuman osallistujista kuin sen esiintyjistd huolta pitdvan tapahtuman
tuottaminen on nimittdin osoittautunut niin vastuulliseksi tyoksi, etta itsesta ja
tyoryhmén sisalla toisistamme huolenpito siind sivussa on vaikeaa. Kuka pitaa
huolenpitdjista huolta?

Aliisazy

s Huolenpidon piireji  suunnitellessani olenkin tarkastellut, miten
hoivavastuut ja mahdollisuudet tdyttdd omia halujaan jakautuvat. Otetaan
esimerkiksi meiddn tapahtumamme. Se on kolmipdivdinen ja kestdd
pdivittdin neljdstd kuuteen tuntia. Siten se sulkee ulkopuolelleen ihmiset,



joilla on kannettavaan ldsndoloa vaativia hoivavastuita. (Ndin on itse
asiassa useimpien kulttuuritapahtumien kohdalla. Ne suunnitellaan
(tahattomasti?) vapaille operaattoreille, jotka voivat pddttdd tekemisistddn
ldhinnd itsensd huomioon ottaen.) Muiden muassa pienten lasten huoltajilla
tai muiden hoivaa tarvitsevien ihmisten ja eldinten hoitajilla - niilld, jotka
ehkd eniten kaipaisivat osallistumista johonkin itse valitsemaansa - ei
ole mahdollisuutta osallistua meiddnkddn tapahtumaamme ilman oman
hoivavastuunsa luovuttamista jollekin toiselle. FEi, vaikka huolenpidon
piirien tarkastelu aina itsestd, yhteiskuntaan ja maaperddn tosi kovasti
kiinnostaisikin.

Samulis

#Md olen herdnnyt hoivan ja huolenpidon merkityksellisyyteen vasta
aikuisena. Koska olen mies, tdssd kulttuurissa mun ei ole tarvinnut
huolehtia muista. Vasta ensimmdisen lapsen saaminen on havahduttanut
mut huolenpitoon, minkd oon vastaanottanut sekd ilolla ettd surulla.
Hoivatyé lasten kanssa on raskasta sekd henkisesti ettd fyysisesti. Usein
nousee kysymys: mistdé ammentaa voimavaroja hoivaan, kun tuntuu ettd
kaikki resurssit on jo kdytetty? Toisaalta lapsen saaminen on nostanut
huolenpidon merkityksellisyyden esille. Oma olemassaolo ei olekaan
endd se ainoa asia maailmassa. Se juurruttaa. Myés mun pahimmat
individualistiset tendenssit on heikentyneet nyt, kun toisen elollisen olennon
tarpeet tulevatkin omien halujeni tielle. Md voin haluta vaan l6hétd sohvalla
kirjaa lueskellen, mutta se ei oo mahdollista, koska lapsi vaatii mun
lasndoloa. Lapsi vaatii mun huolenpitoa. Tdd on ollut tosi opettavaista.
Vaikcka olen vieldkin itsekdis, en endd samassa mddrin.

Huolenpidon piirit ei ole syntynyt tyhjiossa. Meita edeltda koko joukko toimijoita,
ajattelijoita, Kkirjoittajia ja projekteja, jotka ovat innoittaneet ja tukeneet
tapahtuman ideointia ja toteuttamista. Meitd on innoittanut Martin Luther
King Jrin holistinen ajattelu ja toiminta kansalaisoikeusliikkeen hyvaksi.
Mielessamme ovat myos Rachel Carsonin Kkaltaiset varhaiset ymparisto-
advokaatit sekd Murray Bookchin, joka pyrki yhdistim&an ympéaristo- ja
kansalaisoikeusliikkeen paamaarat yhdeksi kokonaisuudeksi. Tahdomme lisdksi
nostaa esiin vuosina 1968-1972 sdanndllisesti ilmestyneen vastakulttuurilehden,
The Whole FEarth Catalogin, jolle tapahtumamme visuaalinen ilme tekee
kunniaa. Lehdessa esitettiin unelmia ja visioita maa-planeetan, ei-inhimillisen ja
inhimillisen elam&n seka teknologian harmonisesta yhteensovittamisesta mm.
kuvien ja tekstien muodossa.

Tahdomme valittda kunnioituksemme kaikille, jotka eivdt osallistuneet
tdhdn tapahtumaan mielenkiinnostaan huolimatta. Ehka oli tarpeellista, tai
yksinkertaisesti valttamatonta, huolehtia itsestddn tai jostakusta toisesta
juuri nyt. Haluamme kiittda kaikkia, jotka nakivat vaivaa 16ytaakseen kantajan
omille hoivavastuilleen taman viikonlopun ajaksi. Kiitos, ettd jaksoitte tehda
tarvittavat jarjestelyt. Ja haluamme toivottaa lampimasti tervetulleeksi kaikKi,
jotka ovat tdalla lasna tadndan. Te tuotte merkityksen kaikelle sille tyolle, joka
tdméan tapahtuman eteen on tehty.



Perjan

17:00-17:40
(40 min)

17:50-18:35
(45 min)

18:35-19:25
(40 min)

19:25-20:05
(40 min)
20:05-20:50
(45 min)

20:50-21:00
(10 min)

self
2i 28.10.
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17:00-21:00 (4 h)

Koko pdivéin
haus de pnojekt: laskos, mutka, notkelma
Installaatio (2019-2022)

Aloitusseremonia, tervetuliaissanat & johdatus
pédivdéan

vetdjat: Samuli Laine & Aliisa Talja

Osallistujien toiminta: Kuunteleminen, kokeminen ja
havainnointi

OHJELMA I: keho materiana ja prosesseina
Introspektioon ja itsestd huolehtimiseen keskittyva tyopaja.
Toteutetaan itsendisesti vetdjien ohjeiden mukaisesti.
Vetajat: Samuli Laine & Aliisa Talja

Osallistujien toiminta: kokeminen ja havainnointi

OHJELMA 2: tunnetyd ja tietoisuus

Psykologian kasitteita seka kdytdnnon ohjausta
tunnetyohon ja kasvattavaan suhteeseen itsensa kanssa
esitteleva puheenvuoro.

Puhuja: Marke Koskelin, psykologi, tyénohjaaja ja
jarjestoaktiivi

Osallistujien toiminta: kuunteleminen, reflektointi

Iltapala

OHJELMA 3: (itse)tietoisuus ja rakastava myétiatunto
Puheenvuoron ja harjoitteen muodossa nakokulmia seka
kaytdnnon ohjausta myodtatuntoiseen suhteeseen itseen ja
toisiin. Ohjattu metta-meditaatio.

Vetaja: Arja Aryatara, dharmaopettaja

Osallistujien toiminta: kuunteleminen ja ajatusharjoitteen
tekeminen

Péiivin koonti ja hyvdstit



Lauanta

13:00-13:30
(30 min)

13:30-14:40
(70 min)

14:50-15:40
(50 min)

15:40-15:50

15:50-16:20
(30 min)

16:20-17:20
(60 min)
17:20-18:10
(50 min)

18:15-18:45
(25 min)

i 29.10.

Koko pdivén
haus de pnojekt: laskos, mutka, notkelma
Installaatio (2019-2022)

Tervetuliaissanat ja johdatus pdivéidn
Puhuyjat: Samuli Laine & Aliisa Talja
Osallistujien toiminta: kuunteleminen

OHJELMA I: Yhteydestd itseen yhteyteen toisiin

Tyopaja jossa keskitytddn itsen ja toisen kohtaamiseen ohjatusti.
Vetdja: Arlene Tucker, taiteilija, moninaisuusagentti, kouluttaja
Osallistujien toiminta: kuunteleminen, havainnointi ja puhuminen

OHJELMA 2: Kokonaisvaltaisesti kestdvd hoiva: sosiaalisen,
ekologisen ja taloudellisen piirit, solmut ja kietoutumat
Nakokulmia hoivan aliarvostamisen ja -resurssoinnin taustoihin:
ajatusmalleihin, niiden vaihtoehtoihin sekd hoivaavamman politiikan
harjoittamiseen.

Puhuja: Tiina Vaittinen (YTT) Yliopistotutkija, Johtamisen ja talouden
tiedekunta, Tampereen yliopisto

Osallistujien toiminta: Kuunteleminen

Taukojumppa

OHJELMA 3: Huolenpito tyond

Puheenvuoro tarjoaa kaytinnon esimerkin hoivakeskeisen yhteison
luomisesta ja yllapitamisesta.

Puhuja: Aino Talja, varhaiskasvatuksen opettaja

Osallistujien toiminta: kuunteleminen

Yhteinen ruokailu

OHJELMA 4: Healing resistance & fierce vulnerability:

A Radically Different Response to Harm

Nakokulmia ja kdytantoja kingilaiseen vakivallattomaan vastarintaan
ja myotatuntoisen yhteison rakentamiseen.

Puhuja: Kazu Haga

Osallistujien toiminta: kuunteleminen

Keskustelu, pdivéin koonti ja hyviistit



Sunnuntao

13:00-13:25
(25 min)

13:30-14:55
(85 min)

15:05-15:50
(45 min)

15:50-16:50
(60 min)
16:50-17:10
(20 min)
17:10-17:55
(45 min)

soil
i3010
maa

13:00-18:00 (5 h)

Koko pdivdn
haus de pnojekt: laskos, mutka, notkelma
Installaatio (2019-2022)

Tervetuliaissanat ja johdatus pdivéan
Puhujat: Samuli Laine & Aliisa Talja
Osallistujien toiminta: kuunteleminen

OHJELMA 1: Uudistava maanviljely, hoivaava maankéytto
Nakokulmia maanviljelyn ja ekologisien kriisin suhteesta.
Puheenvuoroissa ja keskustelussa tarkastellaan teollista
monokulttuuriviljelya ja siihen johtaneita syita seka sukelletaan
vaihtoehtoihin; maata hoivaavan maatalouteen.

Puhujat: Galina Kallio, tutkijatohtori (Helsingin yliopisto,
Ruralia-instituutti) & puutarhuri Kimmo Englund

Osallistujien toiminta: kuunteleminen

OHJELMA 2: Pohdintoja saamelaisesta luonto-suhteesta
Puheenvuoro tunnustelee kasitteita kuvata sanoittamatonta:
saamelaista suhdetta luontoon. Mista kaikesta se muodostuu?
Puhuja: Stina Aletta Aikio, vaitoskirjatutkija (Lapin Yliopisto),
taiteilija ja aktivisti

Osallistujien toiminta: kuunteleminen

Yhteinen ruokailu
Pdivadn ja viikonlopun koonti

OHJELMA 3: Lepotutkailuja

Yhdessa koettava performanssi, jossa kokeillaan lepoa suhteessa
moninaisten elamanmuotojen siilyttdmiseen maassa.

Vetijat: <<Maan>> Puolustusvoimat:

Aino Johansson ja Meri Hietala

Osallistujien toiminta: kuunteleminen, mukana toimiminen



- ____Stina Aletta Aikio>on saamelainen kokeellinen taiteilija-

aktivisti, joka yhdistdd tyossddn uuden median ilmaisu-
tapoja, duodji-perinnettd ja nykyaikaisia materiaaleja
kuten lasia ja jatettd. Hantd kiinnostavat jannitteet
ihmisen ja luonnon valilla, yhteiskunnalliset jannitteet seka
oikeudenmukaisuuden Kkysymykset. Aikio on tydskennellyt
aktiivisesti pohjoismaalaisessa queer-saamelaisessa liikkkeessa
ja vahemmistGjen sisdlla olevien vihemmistdjen asemat ovat
lahelld hanen sydantaan.

ja pilvia. Vaeltaa, lukee ja kirjoittaa. Toimii dharmaopettajana
Bodhidharma ry.:ssa.

d>on Vantaan Korsossa vanhalla Lehmuston

tilalla asuva puutarhuri ja multarhuri, eli mikrobien viljelija.

Tilalla kasvatetaan vihanneksia ja yrttejd agroekologisia
periaatteita soveltaen ja jalostetaan niistd elintarvikkeita
kuten hapankaalia ja kombuchaa. Englund tekee my06s
maaperan ravintoverkkoanalyyseja ja jarjestid maaperaaiheisia
koulutustapahtumia. Han haluaa lisata tietoisuutta uudistavan
viljelyn mahdollisuuksista ja terveen maaperan ravintoverkon
merkityksestd ymparistolle ja meille ihmisille.

Aino Johansson on monialainen kuva- ja esitystaiteilija (TaM)
sekd metsdaktivisti ja ymparistokasvattaja, jonka tyoskentely
koostuu installaatio-, performanssi-, maalaus-, veistos-, butoh-
tanssi- ja Dbiotaiteen tyoskentelystd sekd kollektiivisesta
praktiikasta. Aino on osa <<Maan>> puolustuvoimia.

on monialainen taiteilija ja pedagogi, joka luo
performansseja, paikkasidonnaisia installaatioita, hdppeninkeja
ja danitaidetta. Hanen performanssit tutkivat jatettd, unelmia,
esi-vanhempiemme sukujuuria, kollektiivisia ordganismeja ja
ihojen rajapintoja. Meri on osa <<Maan>> puolustusvoimia.

tutkii, miten ihmiset tasapainottelevat maan
ja talouden tarpeiden valilla uudistavassa maataloudessa. Han
tyoskentelee tutkijatohtorina Helsingin yliopistossa Suomen
Akatemian rahoittamassa tutkimushankkeessa ja pyrkii
liikkuttelemaan paradigmoja  Untame-tutkimuskollektiivissa.
Paradigmojen lisdksi hanta liikuttavat vanhan talon remontti ja
kotitarveviljelyn opettelu pienella tilalla.

2 on tyoterveyspsykologi, tyonohjaaja ja
aktivisti; Suomen Psykologiliiton eko- ja ymparistopsykologian
ammatillisen tydoryhman jasen; norminpurkaja ja yhteisollisyyden
puolestapuhuja.



g on skenografl ja esitysten tekija sekda WAUHAUS
-kollektiivin ja Todellisuuden tutkimuskeskuksen jasen. Viime
aikoina Samulia on kiinnostanut aktivismin, taiteen ja perhe-
elaman harmoninen tasapainottaminen. Han on innostunut
utopioista, vaihtoehtoisista talousteorioistaja puutarhanhodosta

East Pointin rauhanakatemian perustaja seka
ydinjasen Ahimsa-kollektiivissa seka Fierce Vulnerability Network
-ryhméassd. Han on Kirjoittanut Kkirjan Healing Resistance: A
Radically Different Response to Harm, joka julkaistiin vuonna
2020. Haga harjoittaa, valmentaa ja opettaa vakivallattomuuden
periaatteita, parantavia oikeuskaytantoja, jarjestdytymistd seka
tietoisuustaitoja ja tyoskentelee vankien, nuorten ja aktivistien
kanssa eri puolilla Yhdysvaltoja. Han asuu Oaklandissa,
Kaliforniassa.

aus de pnojekt on meidan, Anni Haunian ja Rita Vaalin
muodostama ja ystdvyydelle perustuva taitelijakollektiivi.
Ystavyys nakyy tavassamme tyoskennelld; se on leikinkaltaista ja
/| joustavaa, ja sisdltda runsaasti tunnelmointia ja oleilua. Olemme
—— kiinnostuneita mm. ymparistostd, tulevaisuuksien kuvittelusta,
ihmis- ja muista suhteista sekd ahdistuksen, surumielisyyden,
ilon ynna muiden tunnevyodryjen tarkastelusta. Tekstiiliveistokset
muodostavat suurimman osan installaatioistamme, mutta myos
16ydetyt, kaytetyt, hylatyt ja luonnonmateriaalit toimivat usein
teoksiemme osasina.

<<Maan>> puolustusvoimat- on monialainen taidetta ja
aktivismia yhteen Kkietova konsepti ja kestollinen teos-sarja,
joka kumpuaa planetaarisesta ekosysteemien hétéatilasta,
luontokadostaja tarpeesta suojella sekd vaalia kotiplaneettaamme
Maata. << Maan>> puolustusvoimat lainaa nimeé ja estetiikkaa
Suomen Puolustusvoimilta, sitd purkaen ja kysyen: mita meidan
[ihmiskunta osana luontoa] oikeastaan pitdisi puolustaa ja
suojella?

oli-on leipomo, joka syntyy halusta 16ytda muotoja
ja mahdollisuuksia ihmisten ja ei-inhimillisten toimijoiden
kanssaolijuuteen ja selviytymiseen. Leivdn valmistamisen
kautta me tutkimme hilpeitd ja symbioottisia yhteiskunnallisia
ja taloudellisia mekanismeja. Leipa jota leivomme mahdollistaa
leipureille (osittaisen) toimeentulon ja tukee tutkimusta
aineellisesti. Panicuocolin on perustanut Gianluca Giabardo ja
se on kehittymassa jaetuksi praktiikaksi yhdessa Aliisa Taljan ja
: pian my6s muiden kanssa.

—
)» Goteborgissa asuva varhaiskasvatuksen opettaja,

P jota kiinnostaa kasvatustyon yhteiskunnaliset ja sosiaaliset




ulottuvuudet. Tydssddn Ainolle on tarkedd kohdata lapsia
kanssaihmisind ja yhdessd tutkiskella miten tatd elam&aa
olisi hyva eldd. Opinnaytetyonsda Aino kirjoitti kosketuksen
merkityksesta varhaiskasvatuksessa.

[alja on monitaiteilija ja fasilitaattori, joka kasittelee
tyossddn suhteisuuden, ldheisyyden ja huolenpidon kysymyksia.
Aliisalla on vuosien kokemus kollektiivisesta toiminnasta,
tyOpajojen jarjestamisestd sekd feminististen toimintatapojen
tutkimisesta ja kehittamisesta.

(1980) sosiaalisesti sitoutunut tyd hyodyntaa
kaannostutkimusta, semiootiikkaa ja feminismid. “Taiteilijana,
kouluttajana ja moninaisuusadenttina toteutan taidetta
installaation ja dialogisten kaytant&jen kautta. Tyoni, jota teen
ainayhteisollisesti,antaameille mahdollisuudenjakaanakokulmia
identiteettiin ja kuulumiseen eri vdlineiden ja lahestymistapojen
kautta, kuten muistot, hiukset ja kirjeen kirjoittaminen. Tyoni
(esim. Muistoja sdastd, Solmuja, Vapaa kdannos) kutsuu ihmisia
ympari maailmaayhteen prosessipohjaisen taiteellisen kdytannon
kautta ja tuo kaikki ddnet kuuluviin.” Vaikka Tuckerin juuret
tulevat Taiwanista ja Yhdysvalloista, ja hdn on asunut Suomessa
vuodesta 2011 ldhtien. https://www.arlenetucker.net/

poikKkitieteilija, hoivateoreetikkojavaivapolitiikkaa hahmottelevan
Vaiva-kollektiivin jasen. Han on tutkinut hoivan globaalia
poliittista taloutta sekd hoivan ja védkivallan kietoumia, muun
muassa tyoperusteisen muuton ja ruumiillisuuden nakékulmista.
Han on myods kehittdnyt hoivatarpeiden etiikkaa erityisesti
dementiahoivan lahtokohdista. Talla hetkelld Vaittinen johtaa
hoivan kestadvaa tulevaisuutta kartoittavaa Vaippahanketta, seka
tyoskentelee jalkikapitalistista kansainvalista poliittista taloutta
sommittelevassa tutkimushankkeessa.

on Helsingin Kkulttuurin ja vapaa-ajan toimialan
kulttuurikeskus Vuosaaressa, itd-Helsingissd. Ohjelmassa
on monipuolisesti kulttuuritapahtumia, vaihtuvia né&yttelyja
galleriassa sekd taidekasvatustoimintaa lapsille, nuorille,
paivakodeille ja kouluille.

$ on Helsingista kasin toimiva monialainen
taidekollektiivi. W A U H A U Sin tyot asettuvat usein eri taiteen-
alojen viliin ja voivat tapahtua hyvin erilaisissa tiloissa.

W A U H A U Sin jasenet ovat skenografi Laura Haapakangas,
ohjaaja Anni Klein, skenografi Samuli Laine, &anisuunnittelijat
Jussi Matikainen, koreografi Jarkko Partanen, mediataiteilija
Jani-Matti Salo ja danisuunnittelija Heidi Soidinsalo.



SXITSE | SELF-¢

«s® Elina Tervonen: ”Lepo ja rauha”, Zelda Zine 2021 [essee]

«c® Meg-John Barker: Staying With Our Feelings [PDF-zine]

«c® Meg-John Barker: HellYeah SelfCare [PDF-zine]

¢c® Activist Trauma Support: Sustainable Activism & Avoiding Burnout
(PDF flyer)

«s® Thich Nhat Hanh (2012): Loneliness and the Illusion of Connection
[video]

¢c® Satish Kumar: the link between soil, soul and society (The Guardian
09/2013) [artikkeli]

6% The Zen Studies Podcast: Crisis Buddhism: Sustainable Bodhisattva
Practice in a World on Fire (01/2020) [podcast-jakso]

¢«c® The Care Collective: The Care Manifesto. The Politics of Interdependence
(2020) [kirjal

% YHTEISKUNTA | SOCIETY >~

ec® Virpi Salmi: “Kylld naiset hoitaa” (Suomen Kuvalehti 1/2022) [artikkeli]
«c® Anu Silfverberg: “Hoitajat eivdt ole meiddn ditejgmme” (Longplayn
perjantaikirje 6.5.2022)

«c® Joyce K. Fletcher: Disappearing Acts: Gender, Power, and Relational
Practice at Worlk (2019) [kirjal

¢«c® Mika Pekkola: “Perustulo voisi purkaa hoivan valtasuhteita, sanoo
esseisti Katri Kiukas “(Voima 15.10.2021) [artikkeli]

¢c® Laura Myllymaki: “Sosiologi Hanna Yl6stalo: Hoivan tarve on
poliittinen kysymys ja sithen vastaaminen yhteiskunnan tehtdvd” “(IMAGE
14.2.2022) [artikkeli]

% Katri Kiukas: “Kuka hoitaisi minun lastani? Tarvitsemme kulttuurisia
malleja hoivan jakamiseen, koska ystdviltd avun pyytdminen on vaikeaa”
(IMAGE 27.7.2022) [esseel

¢c® Valarie Kaur: See No Strandger: A memoir and manifesto for
revolutionary love (2020) [kirjal

¢«c® Jon Henley: Changde the narrative: how a Swiss group is beating
rightwing populists: (The Guardian 7.4.2019) [artikkeli]

2>MAAPERA | SOIL»»

oo Lise Niska: “Hoiva kestdvdssd siirtymdssd - Omavaraisuuden ja hoivan
oo pohdintoja” (Elonkeha 1/2022) [essee]

o Robin Wall Kimmerer: Braiding Sweetgrass: Indigenous wisdom,
scientific knowledge and the teachings of plants (2013) [Kkirjal

oo Jenny Odell: How to do nothing: Resisting the attention economy (2019)
[kirja]

oo The Leap Manifesto https://leapmanifesto.org [nettimanifesti]

oo Chaia Heller: Ecology of everyday life. Rethinking the desire for nature.
(1999) [kirjal

oo Aura Raulo: "Kasvat solutasolla kiinni luontoon, halusit sitd tai et,
eikd tdtd yphteyttd kannata katkaista” (Kirkko ja kaupunki 11.02.2019)
[artikkeli]



s TOIMIJOITA SUOMESSA::
Esimerkiksi:

Yhteiskunta:

<& Emilia-ryhma

& Fem-R

<& Kohtuusliike

«& Rauhanpuolustajat
<& Silakkaliike

Ymparisto:

«& Climate Move
«& Dodo ry

«& Flokapina

«& Hiilivapaa Suomi
«& Maan Ystavat

<< EUROOPPALAISIA
& KANSAINVALISIA
TOIMIJOITA::
Esimerkiksi:

«c® 350.0org

¥ Diem25

«c® WeMove Europa

«c® Progressive International

SO

Harkitse my6s puoluetoimintaa! Ne ovat olemassaolevia yhteiskunnallisen

vaikuttamisen rakenteita.

Tarvitaan

& lasipurkki

«& verkkokandas

& kuminauha

RO vettad

& kuivattuja herneita

Piivi 1 (ilta)

Laita lasipurkkiin n. 1/4 sen tilavuudesta kuivattuja herneita ja tayta purkki
vedelld. Anna liota yon yli, n. 12 tuntia.

Piivi 2 (aamu)

Lyhyesti

«c® Liotusaika: 12 h

¢«c® Huuhtelu: 4 kertaa paivassa
«s® Idatysaika: 2-3 paivaa

¥ Sailyy: 2-3 paivaa jadkaapissa

Kiinnitd verkkokangas purkin suulle kuminauhalla ja kaada vesi pois
purkista. Lisda purkkiin uutta vettd, huljuttele ja kaada vesi pois. Jata
purkki nojalleen suu alaspdin n. 45 asteen kulmaan hamaraan paikkaan,
esim. astiankuivauskaappiin. Toista tdma vield kolme kertaa paivan aikana
(n. 3 tunnin véalein). Huom, herneet kuivuvat helposti! Muista huuhdella

tarpeeksi usein.

Piivi 3
Sama kuin paiva 2.

Piivi 4

Tarpeeksi tiuhalla huuhtelulla herneet ovat itdneet 2-3 paivassi. Idut ovat valmiit,

kun itu on n 1-2 cm pituinen.
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